ÖZBAKIM BECERİLERİ

3-5 Yaş Çocuğu Neler Yapabilir:
*Düğmesiz ve bağsız giysileri yardımsız giyinir.

*Yardımla saçını tarar.

*Giysisindeki büyük düğmeleri ilikler-  çözer.

*Giysilerinin  önünü-arkasını ayırt eder.

*Ellerini yıkar.

*Dişlerini fırçalar. 
*Sözel ipuçları ile tabakları, peçeteleri, çatal ve kaşıkları doğru yerleştirerek sofra kurmaya yardım eder.

*Boyuna uygun bir askıya ceketini veya hırkasını asar.

*Masada kirlettiği  yeri temizler.
*Gece gereksinim duyduğunda uyanır ve tuvalete gider.

*Burnunu mendille siler.
*Ev işlerine yardım eder.

*Kendisine ait eşyaları toplar. 

Çocuğunuz Adına Bunları Siz Mi Yapıyorsunuz? 

O HALDE;
·  Kendine güveni olmayan

·  Aileye bağımlı

·  Sorumluluk alamayan

·  Sosyal ilişkileri zayıf bir çocuk yetiştiriyorsunuz!
Bu Davranışları Kazandırma ve Pekiştirmede Siz Neler Yapabilirsiniz;
*Siz kendi elinizi ve yüzünüzü yıkayıp kurulayarak ona model olun. 
*12.aydan itibaren çoraplarını, bağları çözülmüş ayakkabılarını vb. giysilerini çıkarması için çocuğunuza fırsat verin. 
 *Bir yaşından itibaren sizin gözetiminizde kendi yemeğini kaşık kullanarak yemesine fırsat verin. 

*18. aydan sonra çocuğunuzun daha becerili giyinmesine fırsat verin. 
*18.-24. aylar arasında çocuğunuzu kısa sürelerle lazımlığa oturtun. 
*Bu süre zarfında yanında kalın ve tuvaletini yaptığında onu ödüllendirin.
*İki yaşından sonra bağımsız olarak bardak, kaşık kullanması için fırsatlar sağlayın. 
*Dişlerini fırçalaması  ve peçete kullanması için ona model olun. 
* Kendine ait eşyaları, giysileri, oyuncakları düzenli bir şekilde kullanması için onu yönlendirin. 
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